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Adventni vénec, tak jak jej zname dnes je stary asi 150 let.

? Vznikl v Némecku v Hamburku. V tomto mésté se
nachazela Skola pro opusténé déti, pro které byly Vanoce
® nejvétsSim svatkem celého roku a velmi se na né tésily - asi

tak, jako se na Vanoce tési déti u nas. A protoze se pred
Kde S€ VZGI Vanocemi svého ucitele porad ptaly, kdy uz prijdou Vanoce,

i rozhodl se tento ucitel, Ze jim nazorné ukaze, jak Vanoce
adYentnl prichazeji. V roce 1839 tedy povésil pred Vanoci od stropu
venec drevény kruh se svicemi. Celkem poobvodu kruhu bylo 24

svici, na kazdy den do Stédrého dne jedna - 4 velké bilé (pro

nedéle) a 20 malych cervenych (pro vSedni dny).

Jméno toho ucitele bylo Johann Hinrich Wichern.
Kazdy den o prestédvce (a pozdéji brzy rano jesté za tmy) se déti u adventniho vénce schazely a
béhem kratké modlitby zapalily jednu svicku. Poznaly pak bezpecné podle pfibyvajiciho svétlaa
poctu zapalenych svicek, kdy Vanoce presné pfijdou.
Postupem casu pak zacali v tomto domové pro opusténé déti zdobit celou jidelnu jedlovymi
vétvickami a stejné tak byl ozdoben i vénec. Tento predvanocni zvyk se Sifil velmi rychle.
V kostele byl poprvé adventni vénec v Cachach, tento v§ak uz mél pouze ¢tyfi svice.

Kruh d

Vénec ma vzdy tvar kruhu, protoze kruh nemé zacatek o

ani konec. Je to symbol Boha, ktery je vecny, ~
bez zacétku i bez konce. CO vSechno

ty symboly
Vétve jehlici mamendji

Tyto vétve jsou stale zeleng, stéle zivé.

Symbolizuji JeziSe Krista, ktery zemfel, ale ktery vstal
z mrtvych a nikdy uz nezemre. Zelené vétve také
symbolizuji nase nesmrtelné duse.

Ctyri svice

Svicky symbolizuji ¢tyfi tydny adventniho obdobi, ¢asu pfipravy na Vanoce.

Na zacatku adventu 1. adventni nedéli se zapaluje jedna svice a kazdou dalSi nedéli pribyva
dalsi. Svétlo vénce vzrlista kazdy tyden a to ndm pfipoming, Ze ¢as narozeni Jezise, ktery
o sobé rekl, ze je Svétlo svéta, se blizi.

Fialova barva

Podle tradice je barva svici fialova, cozZ je barva distojnosti, kajicnosti a obraceni.
Jedna svice byva riizova a zapaluje se na 3. nedéli adventni, které se fika Gaudete
(latinsky Radujte se) a pfipomina nam to, Ze vanocni radost uz je témeér zde.



Advent v rodiné

Advent je pro rodinu vyjimecna prileZitost, jak prozivat spolecné chvile, na které nékdy neni
vpribéhu roku prostor. Nejen, ze se déti téSi na Vanoce a mohou to svoje téSeni prozivat
spolecné s ostatnimi cleny rodiny, ale adventniho vénce mlzZeme také vyuzit jako prvku
setkavania soudrznosti.
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1. Zapalujte svice na adventnim vénci spoleéné pred jidlem anebo pied ve¢erni modlitbou.

2. Stanovte si spolené rodinné setkani u adventniho vénce (idediné kazdy den veger nebo
alespon v sobotu ¢i nedéli). Prakticky navod na takové setkani je na dalSi strané.

3. Davejte vanoéni prani, které vam pfijdou postou (nebo vytisténé z emailu) k adventnimu
vénci. MlZete se pak za lidi, ktefi vam napsali spoleéné s détmi modlit anebo détem o téchto
lidech vice fici.

4. vymyslete si spole¢ny "adventni projekt" pro lidi, ktefi to potiebuji. Premyslejte s détmi,
komu byste na konci adventu mohli pomoci a jak.

5. Dopliite adventni vénec nékolika postavami z vasich "vanoénich jeslicek”. Vysvétlete
détem, Ze i oni Cekaji na JeZiSka, ktery se narodi, az budou zapalené vSechny svicky. Postavy
mizete s détmi také vyrobit. Mlizete to pak byt vy sami, rodina, sourozenci apod. Miizete se
za né pomodlit.

6. Pridejte ob&as ke spole¢nému adventnimu rodinnému setkani rukodélnou aktivitu. Vyrobte
si 0zdoby na stromecek nebo dekorace, kterymi pfed Vanoci spolu s détmi vyzdobite vas diim.

7. Upeéte s détmi specialni adventni cukrovi, které mohou ochutnat jenom na konci adventni
spolecné modlitby.

8. Pozvéte na vase rodinné setkani u adventniho vénce obéas svoje pratele nebo dalsi
rodinu.

9. Vymyslete "znélku" vecerniho adventniho setkani, kterou vidy pred timto setkanim pustite
Ci zazpivate a budete pri ni zapalovat adventni vénec.

10. Na za¢atku adventu napiste s détmi na listecky r(izné malé dkoly (uklidit pokoj, utfit
nadobi, namalovat obrazek pro dédu, vynést ko§, nachystat na stil....), dejte je dovnitf
adventniho vénce a kazdy tyden si z nich déti vylosuji jeden ukol, ktery budou plnit jako jejich
darek pro Jeziska.



Modlithy o abtinity

k adventnimu vénci

1. tyden - OCEKAVANI
Sejdéte se jako rodina u adventniho vénce, zapalte
prvni svicku a nékdo pfitom reknéte:

,Lid, ktery chodil ve tme, uvidi'veliké svétlo. Dobry BoZe,
bud' s nami v téchto dlouhych a temnych dnech, kdy
cekame na narozenitvého Syna, JeZise. Amen.”

Aktivita pro rodinu: Umistéte na viditelné misto
vdomeé zvonek nebo zvonkohru. Napiste si na papirky
jména vSech ¢len rodiny a kazdy si vylosuje jednoho,
komu se bude snazit délat cely tyden dobro. Pokazdé,
kdyZ se mu to podafi, miize zazvonit na zvonecek.
Poslouchejte, jak zvuk dobrého skutku (zvonecku)
naplnivas dim.

Aktivita pro tebe: Zavolej nékomu, koho jsi dlouho
nevidél. Nejlépe bude, kdyz se s nimi osobné potkas.

3. tyden - RADOST

Zapalte treti svicku a reknéte:

,Lid, ktery chodil ve tmé, uvidiveliké svétlo. Dobry BoZe,
dékujeme za Tvoje dary a radujeme se z toho nejvétsiho
daru-Tvého Syna, JeZiSe Krista. Amen.”

Aktivita pro rodinu: Podivejte se na fotky z uplynulého
roku a zavzpominejte na spolecné zazitky. Kazdy
mize fict, co bylo pro ného za uplynuly rok nejvétsi
radosti. MlZete také v ramci tretiho tydne usporadat

spolec¢nou rodinnou akci a pfipomenout si, ze patfite
k sobé.

Aktivita pro tebe: Jeden vecer v tydnu vénuj sam sobé
a Bohu (mize$ pozvat i kamarady). Najdi si néjaké
peékné misto, uvar si ¢aj/svarak a zkus si vzpomenout
na vSechny pékné véci, které se ti tento rok staly (...)
PodékujBohu zavSechno, cotitentorok dal.

2. tyden - ZVESTOVANI

Zapalte druhou svicku areknéte:

,Lid, ktery chodil ve tmé, uvidiveliké svétlo. Dobry BoZe,
pomoz nam myslet na ty, ktefi se nemaji dobre tak, jako
se mame dobre my. VZdyt i tviij Syn se narodil do chudé
stdje a pastyrimu prineslidary. Amen.”

Aktivita pro rodinu: Spolecné vymyslete, jak byste
mohli podporit nékoho, kdo se nematak dobre, jako vy.
Déti v detskych domovech, bezdomovci, seniofi, ...
Zkuste premyslet co nejkonkrétnéji (napf. navstivime,
nakreslime obrazek, pozveme tu starou pani z kostela,
vybereme hracku néjakému ditéti z détského domova,
upeceme pro nékoho pernicky apod.)

Aktivita pro tebe: Kazdy den si vezmi do Skoly/prace
néco dobrého navic (svacinu, sladskost, ovoce)
a podarujtim kohokoli, koho potkas.

4. tyden - OCEKAVANI
Zapalte Gtvrtou svicku a reknéte:
,Lid, ktery chodil ve tmé, uvidi'veliké svétlo. Dobry BoZe,
poZehnej nam, kdyz chceme dnes privitat Tvého Syna
JeZisevnasem domé av nasich srdcich. Amen.”

Aktivita pro rodinu: NeZ pljdete k vano¢nimu
stromku, zastavte se u vaseho domaciho Betléma a
povypravéjte détem o tom, jak se narodil Jezisek.
Podékujte spolecné za nejvétsi darek, ktery Pan Blih
lidstvu dal - za JezZiSe Krista. Mizete také spolec¢né
navstivit jeslicky ve vasem kostele.

Aktivita pro tebe: Najdi si v tomto tydnu ¢as (alespon
15 minut). Vezmi si Bibli a precti si jeden z pfibéhl o
narozeni JeziSe. Precti si ho alespon dvakrat. Zameér
se na to, co té v ném oslovilo. A pak klidné jen sed.
Mizes si opakovat vétu, ktera té oslovila, nebo jen tak
micet. (...)

Dal$i inspiraci a modlitby najdete v mobilni aplikaci iZIDOOR (Modli se - Priivodce duchovnim Zivotem - Liturgicky rok).





